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CURSO DE CONTROL DE SANGRADOS 
Programa STOP DE BLEED 

 
 

El curso de STB está dirigido a la población en general y a cualquier profesional que tenga 

que actuar como  primer interviniente independientemente de su profesión. 

Se busca formar y crear conciencia ante los diferentes tipos de hemorragias y la importancia 

de la pronta intervención para garantizar la vida del lesionado mientras se espera la 

asistencia profesional. 

Se parte de la relación temporal entre el tiempo de llegada de una ambulancia y el tiempo 

en el que una persona pierde la vida, para crear un protocolo de actuación válida y realista 

que permita la supervivencia del lesionado tanto si está acompañado o se encuentra solo. 

Se busca el poder responder a qué podemos hacer ante una persona con una hemorragia 

masiva que comprometa su vida 

 

Objetivos del curso: 

 Reconocer los diferentes tipos de hemorragias para identificar las que ponen en riesgo 
la vida. 

 Creación y aplicación de un protocolo de respuesta inmediata ante cualquier sangrado. 

 Conocer y aplicar técnicas con material comercial y de fortuna para detener el 
sangrado. 

Contenido teórico a desarrollar durante el curso: 

 Principios del protocolo PAS. 

 Principios básicos de respuesta inmediata e identificación de una hemorragia. 

 Aplicación del protocolo ABC para el control de hemorragias que comprometen la vida. 

 Procedimiento de control de sangrado usando materiales comerciales y de fortuna 

para el control de hemorragias. 

 Protocolo de atención ante múltiples víctimas con hemorragias que comprometan su 
vida. 

 Características y contenido del botiquín básico para el control de hemorragias. 
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Contenido práctico a desarrollar durante el curso: 

 Valoración inicial de la víctima y el entorno. 

 Reconocimiento de los recursos disponibles en el botiquín y los materiales de fortuna. 

 Manejo y uso del torniquete en uno mismo y por parejas. 

 Manejo y uso de vendajes compresivos diversos. 

 Empaquetamiento de heridas de diversa consideración. 

 Simulación casos prácticos de actuación ante hemorragias e inmovilización de objetos 
incrustados. 

Duración del curso teórico – práctico: 

El curso tiene una duración de 3 horas aproximadamente, se destina aproximadamente 

1 hora para el desarrollo de los contenidos teóricos y dos horas de los contenidos 

prácticos. 

Relación de participantes por instructor: 

Se destina como ideal 8 participantes por cada instructor contando cada uno con materiales 

y simuladores por participante – pareja para desarrollar los contenidos prácticos. 

Se entregará certificado acreditando por Stop the Bleed e introduciremos sus datos en dicha 
plataforma conforme el alumno ha superado con éxito el curso.  

 

PROGRAMA: 

 SECCIÓN 1  

 Introducción 

 Principios Primarios de la Atención al trauma 

 El ABCs de la Hemorragia 
 

 SECCIÓN 2  

 Garantizar la seguridad 

 

 SECCIÓN 3  

 A – Alertar – Llamar a Emergencias (112) 
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 SECCIÓN 4  

 B – Hemorragia – Identifique la hemorragia en la lesión 

 

 SECCIÓN 5  

 C – Comprima – Aplique presión sobre el sangrado con: 

 Cubriendo con paños limpio sobre la herida y presionando 
con ambas Manos, O 

 Utilice un Torniquete, O 

 Empaquete (rellene) la herida con gasa o paños limpios 
aplicando presión con ambas manos. 

 

 SECCIÓN 6  

 Resumen 
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