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SOPORTE VITAL 
INSTRUMENTALIZADO 

Y 

O.V.A.C.E. 

(Obstrucción vía aérea cuerpo extraño) 
 

OBJETIVOS SOPORTE VITAL INSTRUMENTALIZADO 

Reconocer y tratar al paciente que se está deteriorando en la 

consulta, utilizando el enfoque ABC. 

Aportar los conocimientos esenciales y las habilidades necesarias 

para el tratamiento de los pacientes adultos y pediátricos en 

parada cardiaca durante el breve espacio de tiempo antes de la 

llegada de personal más experimentado. 

Manejar el equipamiento del botiquín de urgencias, maletín de 

oxigenoterapia, incluido como obligatorio en las consultas para 

actualizar las destrezas necesarias a la hora de su utilización. 

ÍNDICE 

La Reanimación Cardiopulmonar (RCP) consiste en maniobras sistemáticas que se 
realizan para revertir una Parada Cardio-Respiratoria (PCR).  
La mayoría de las PCR se producen en el ámbito extra-hospitalario y el periodo de 
tiempo hasta iniciar maniobras de RCP es fundamental para la supervivencia, por lo 
que es imprescindible formar a los primeros intervinientes sobre estas maniobras.  
 
En las consultas de los dentistas y cirujanos maxilofaciales se realizan intervenciones 
de diversa complejidad en pacientes de todas las edades y con patologías 
concomitantes, conocidas o no. El uso de fármacos con efectos directos o indirectos 
sobre el sistema cardiovascular (anestésicos locales, analgésicos, sedantes, etc) hace 
necesario (e imprescindible) que los profesionales implicados en la atención de estos 
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pacientes tengan conocimientos de Reanimación Cardio-Pulmonar básica o inmediata, 
ya que el riesgo de que en sus ámbitos de actuación se produzca una Parada Cardio-
Respiratoria (o al menos la aparición de efectos adversos de los medicamentos 
administrados o de los que ya toman los pacientes) es mayor que en otros escenarios. 
 
Un plan de formación adecuado, tomando como referencia el más extendido en 
España (Plan Nacional de RCP), ha demostrado desde su implantación que el 
conocimiento por parte de la población general, y más concretamente los primeros 
intervinientes (población civil de instituciones públicas o privadas que atienden al 
público) es el eslabón más importante de la cadena de supervivencia cuando se 
produce un evento de estas características fuera del hospital. 

 

OBJETIVOS GENERALES O.V.A.C.E. (OBSTRUCCIÓN VÍA AÉREA 

CUERPO EXTRAÑO) 

Obtener los conocimientos para el manejo básico de las emergencias, con y sin 
equipamiento, por parte de personal no sanitario. 
Adquirir habilidades para el manejo de los primeros auxilios, tanto de forma teórica 
como práctica. 
Manejo de las urgencias más habituales en la práctica diaria con conocimientos 
teóricos y prácticos para poder levantarlas. 
 

 
 
 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS O.V.A.C.E. (OBSTRUCCIÓN VÍA AÉREA 
CUERPO EXTRAÑO)  
 
 
Actuación básica ante una emergencia y como alertar al sistema de emergencias 
médicas. 
Fundamentos en soporte vital básico para el maneo de la parada cardiorrespiratoria, 
así como la obstrucción de la vía aérea. 
Problemas neurológicos como alteraciones de la conciencia (desde el mareo hasta el 
coma), convulsiones o accidente cerebro-vascular. 
Dificultad respiratoria. 
Actuación ante atragantamientos tanto parciales como graves, con cualquier tipo de 
víctima. 
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COMPETENCIAS ESPECÍFICAS: 

Aprender a valorar el nivel de conciencia de un paciente. 
• Efectuar de forma eficaz una RCP básica. 
• Realizar técnicas de soporte vital básico (masaje + ventilaciones) 
• Realizar un masaje cardiaco externo de calidad. 
• Ventilar boca a boca y boca nariz. 
• Colocar al paciente en posición lateral de seguridad (PLS). 
• Maniobras de apertura/ desobstrucción de la vía aérea (maniobra de Heimlich). 
• Actuación ante diferentes tipos de traumatismos, quemaduras, hemorragias, 

picaduras, shock 

 

CONTENIDOS DEL CURSO:  

Introducción 
Principios generales del atragantamiento y tipos 

 Atragantamiento Parcial o grave (total) 
 Adultos o niños 
 Pacientes conscientes o inconscientes 

Maniobra de Heimlich 
Qué es Dechocker 
Uso de Dechocker 
Ventajas de Dechocker 

 

Lugar de impartición a elección del cliente 

Los alumnos serán acreditados según normativa vigente 
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