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Curso O.V.A.C.E              
Obstrucción vía aérea cuerpo extraño 
 

Dirigido a 

Población sanitaria y no sanitaria: Personal de empresas, colegios, clubes deportivos, ayuntamientos, Protección Civil, 

aeropuertos, empresas, clínicas dentales, institutos, universidades, particulares... 

Grupos reducidos. - 1 instructor por cada 8 alumnos.  - presenciales - De gran interés para toda la población - Amplio 

contenido práctico - Bonificable 100% por la Fundación Tripartita - Incluye diploma. La metodología será expositiva, 

demostrativa y participativa. Utilizándose equipos de alta tecnología y maniquíes, especialmente adecuados para el 

entrenamiento en las técnicas fundamentales en Adulto y Pediatría. 

 

Descripción 

Objetivos generales 

 Obtener los conocimientos para el manejo básico de las emergencias, con y sin equipamiento, por parte 

de personal no sanitario. 

 Adquirir habilidades para el manejo delos primeros auxilios, tanto de forma teórica como práctica. 

 Manejo de las urgencias más habituales en la práctica diaria con conocimientos teóricos y prácticos para 

poder solventarlas. 

Objetivos específicos 

• Actuación básica ante una emergencia y como alertar al sistema de emergencias médicas. 

• Fundamentos en soporte vital básico para el maneo de la parada cardiorrespiratoria, así como la 

obstrucción de la vía aérea. 

 Problemas neurológicos como alteraciones de la conciencia (desde el mareo hasta el coma), convulsiones 

o accidente cerebro-vascular. 

 Dificultad respiratoria. 

 Actuación ante atragantamientos tanto parciales como graves, con cualquier tipo de víctima. 
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Competencias específicas: 

• Aprender a valorar el nivel de conciencia de un paciente. 

• Efectuar de forma eficaz una RCP  básica. 

• Realizar técnicas de soporte vital básico (masaje + ventilaciones) 

• Realizar un masaje cardiaco externo de calidad. 

• Ventilar boca a boca y boca nariz. 

• Colocar al paciente en posición lateral de seguridad (PLS). 

• Maniobras de apertura/ desobstrucción de la vía aérea (maniobra de Heimlich). 

• Actuación ante diferentes tipos de traumatismos, quemaduras, hemorragias, picaduras, shock. 

Contenidos del curso: 
Atragantamientos (obstrucciones vías respiratorias) y uso de Dechocker 

 Introducción 

 Principios generales del atragantamiento y tipos  

o Atragantamiento Parcial o grave (total) 

o Adultos o niños 

o Pacientes conscientes o inconscientes 

 Maniobra de Heimlich 

 Que es Dechocker  

 Uso de Dechocker 

 Ventajas de Dechocker 
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